
カタラン数  ～規則をみつけよう～  

 

 右図のように，縦の並び（列）が n 列あり，横

の並び（行）が 2 行である空白のマス目がある。  

 この 2n 個のマスの中に，1 から 2n までの自然数

を 1 個ずつ埋める。ただし，上下段ともに，右の方

ほどマスに入る数字が大きく，各列では下段の方が

上段の数字より大きい。  

例えば，  

 n=2 の場合，4 個のマス目に入る数字は，右図の 2 通り。  

 

問１．n=3 の場合，6 個のマス目に入る数字は，何通りあります

か。下の作業用の枠を使用して考えなさい。  

  

               

               

 

               

               

 

問２．n=4 の場合，8 個のマス目に入る数字は，何通りありますか。下の作業用の枠を使用して

考えなさい。  

  

              

              

 

              

              

 

 

 

  

 

1 

列  

目  

2 

列  

目  

 

n-1 

列  

目  

n 
列  
目  

上段       

下段       

１  ２   １  ３  

３  ４   ２  ４  

              

              

              

              



問３．次のような階段状の経路で，地点 A から地点 B まで行く最短経路の総数は，図Ⅰ～Ⅲのそ

れぞれにおいて何通りありますか。  

 

 

問４．問 1～２と問３の関係は，どうなっていますか。  

 

 

 

〔チャレンジ問題〕 

 n=5 の場合，10 個のマス目に入る数字は，何通りありますか。  
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